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Depuis plusieurs jours, I'épidémie de Covid-19 repart a la hausse en France, alors que les
contaminations de virus ont tendance a s'estomper a mesure que |'été approche. C'est
pourquoi les autorités sanitaires continuent d'encourager le respect des gestes barriéres,
I'aération des intérieurs et le port du masque dans les espaces a grande affluence.

Dans tout les cas, je continue a respecter les gestes barriére

- Lavez-vous les mains régulierement
- Toussez ou éternuez dans un mouchoir en papier ou dans votre
coude.
- Portez un masque quand vous n’étes pas seul
- Respectez une distance avec les autres
- Saluez sans serrer la main et arrétez les embrassades
- Aérez le plus souvent et le plus longtemps possible
Si vous avez des signes de la maladie ou quelqu’un de votre entourage, contactez un

médecin ou le 15. Il pourra vous proposer un test COVID. Si vous avez la covid, appliquez
bien les gestes barriéres et gardez vos distances.

Aérer les piéces 10 minutes,
3 fois par jour
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Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir



